Bl @ A Studium mit Beeintrachtigung

Katrin Rettel und Stefanie Trzecinski

IN'Com-Workshop: Neurodiversitat
& Autismus — Perspektiven
verstehen, Vielfalt leben
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Hl @ A Studium mit Beeintrachtigung

Uber

Katrin Rettel - Beauftragte fur behinderte Studierende
Beratung von Studieninteressenten und Studierenden.
Begleitung von Bauvorhaben unter dem Aspekt der

Barrierefreiheit & Begehung der von der HU genutzten
Gebaude.

Information des Prasidiums uber die Situation Studierender mit
Beeintrachtigung.

Austausch mit Interessengruppen & Gremientatigkeit (u.a. AS,
Kommission Barrierefreie HU, Prufungsausschusse).

Sensibilisieren fur die besonderen Bedarfe Studierender mit
Beeintrachtigung.
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Stefanie Trzecinski — Moderatorin des Workshops

Geschaftsfuhrerin von KOPF, HAND und FUSS gGmbH
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Wir konzipieren und fuhren Inklusionsprojekte durch
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Wer hat am Workshop teilgenommen:

Join at menti.com | Use vote code 8603 6959 M Mentimeter
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Agenda:

. Impulsvortrag von Jan-Frederik
. Frage- Antwortrunde inkl. Diskussion
. Abschluss
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Impulsvortrag von Jan-Frederik

Jan-Frederik hat ohne Folien prasentiert. Diese Mitschrift stammt deshalb von
Katrin Rettel + Stefanie Trzecinski;
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Begriffe:

Autismus ist eine neurologische Entwicklungsvariante, die sich auf Wahrnehmung,
Kommunikation, soziales Verhalten und Informationsverarbeitung auswirkt. Autistische
Menschen erleben die Welt oft intensiver und anders als neurotypische Menschen.

Neurodivergenz beschreibt Unterschiede in der neurologischen Entwicklung und
Funktionsweise. Dazu zahlen u.a. Autismus, AD(H)S, Dyslexie oder Tourette. Der Begriff
betont Vielfalt statt Defizit.

Neurodiversitat ist das Konzept, dass neurologische Unterschiede wie Autismus,
AD(H)S etc. naturliche und wertvolle Formen menschlicher Diversitat sind — vergleichbar
mit kultureller oder sprachlicher Vielfalt.
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Die Bruckenmetapher

Stellen Sie sich zwei Inseln vor:
Eine reprasentiert die neurotypische Welt, die andere die neurodivergente.

Um einander zu verstehen, braucht es Brucken — aus Empathie, Kommunikation und
strukturellem Verstandnis.

Diese Brucken ermoglichen Teilhabe und echte Inklusion.

Das Anstrengende fur Jan-Frederik: er ist permanent am Bruckenbauen.
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Kommunikation, Sprache, Verhalten:

Probleme mit Smalltalk, Augenkontakt, Ironie
Er verwendet eine direkte, prazise Sprache

Er hat Spezialinteressen und nimmt vieles wortlich, fehlendes Verstandnis fur
'ungeschriebene Regeln'’
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Fehlannahmen uber Autismus

Nicht jeder Autist ist ein Savant (Person mit Inselbegabung)

Keine automatische Hochbegabung oder soziale Ablehnung
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Ansprechpersonen und hilfreiche Links:

FUr Studierende:
- Psychologische Beratungsstelle zu finden unter hu.berlin/psyber
- Beratungsastelle Studium mit Beeintrachtigung zu finden unter hu.berlin/ barrierefrei

Fur Angestellte:
- Inklusionsbeauftragte Susanne Lein
- Schwerbehindertenvertretung Maria Indyk und Deborah Zehnder
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Ansprechpersonen und hilfreiche Links:

Rehadat: Autismus | REHADAT-Adressen:
https://www.rehadat-adressen.de/adressen/behinderung-erkrankung/autismus/

REHADAT Wissensreihe, Klare Sprache statt Klischees, Ausgabe 08 https://autismus-
trier.de/fileadmin/user _upload/; RehaDat_Klare Sprache statt Klischees.pdf

Auticon - https://auticon.com/de/

Videoprojekt von HU, Arbeit und Leben und KHuF; Wayln — Thema Autismus, in dem
Yvonne, Adrian und Jerome von sich erzahlen: https://vimeo.com/showcase/6851462
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Ansprechpersonen und hilfreiche Links:

KompetenzWerk StudierendenWERK Berlin:
Bietet u.a. Veranstaltungen mit Fokus auf Studieren mit Neurodiversitat an zBsp.
Veranstaltung fur Studierende "Autistische Bedurfnisse erkennen und kommunizieren"

am 11.07.2025 mehr unter; https://www.stw.berlin/veranstaltungskalender/autistische-
bed%C3%BCrfnisse-erkennen-kommunizieren-de.html

13

15.05.205


https://www.stw.berlin/veranstaltungskalender/autistische-bed%C3%BCrfnisse-erkennen-kommunizieren-de.html
https://www.stw.berlin/veranstaltungskalender/autistische-bed%C3%BCrfnisse-erkennen-kommunizieren-de.html
https://www.stw.berlin/veranstaltungskalender/autistische-bed%C3%BCrfnisse-erkennen-kommunizieren-de.html
https://www.stw.berlin/veranstaltungskalender/autistische-bed%C3%BCrfnisse-erkennen-kommunizieren-de.html
https://www.stw.berlin/veranstaltungskalender/autistische-bed%C3%BCrfnisse-erkennen-kommunizieren-de.html
https://www.stw.berlin/veranstaltungskalender/autistische-bed%C3%BCrfnisse-erkennen-kommunizieren-de.html
https://www.stw.berlin/veranstaltungskalender/autistische-bed%C3%BCrfnisse-erkennen-kommunizieren-de.html
https://www.stw.berlin/veranstaltungskalender/autistische-bed%C3%BCrfnisse-erkennen-kommunizieren-de.html
https://www.stw.berlin/veranstaltungskalender/autistische-bed%C3%BCrfnisse-erkennen-kommunizieren-de.html

Hl @ A Studium mit Beeintrachtigung

Danke und Kontakt

Danke fur Ihr Interesse und dass Sie so aktiv teilgenommen haben!
Wenn Sie noch Fragen haben:

barrierefrei.studieren@hu-berlin.de (beste Moglichkeit)

2093-70342 (hausinterne Telefonnummer)

14

15.05.205


mailto:barrierefrei.studieren@hu-berlin.de
mailto:barrierefrei.studieren@hu-berlin.de
mailto:barrierefrei.studieren@hu-berlin.de
mailto:barrierefrei.studieren@hu-berlin.de

	IN’Com-Workshop: Neurodiversität & Autismus – Perspektiven verstehen, Vielfalt leben�
	Über
	Über
	Foliennummer 4
	Agenda:
	Impulsvortrag von Jan-Frederik
	Begriffe:
	Die Brückenmetapher
	Kommunikation, Sprache, Verhalten:
	Fehlannahmen über Autismus
	Ansprechpersonen und hilfreiche Links:
	Ansprechpersonen und hilfreiche Links:
	Ansprechpersonen und hilfreiche Links:
	Danke und Kontakt

