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B @ A Studium mit Beeintrachtigung

Zusammenfassung

Workshop vom 13. Juni 2024 von 09.00 bis 10.00 Uhr
Schwerpunktthema: Depression
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B @ A Studium mit Beeintrachtigung

Uber die Leiterin der Workshopreihe IN‘Com

Katrin Rettel - Beauftragte fur Studierende mit Behinderungen und
chronischen Erkrankungen

Beratung von Studieninteressenten und Studierenden.

Begleitung von Bauvorhaben unter dem Aspekt der
Barrierefreiheit & Begehung der von der HU genutzten Gebaude.

Information des Prasidiums uber die Situation Studierender mit
Beeintrachtigung.

Austausch mit Interessengruppen & Gremientatigkeit ( u.a. AS,
Kommission Barrierefreie HU, Prufungsausschusse).

Sensibilisieren fur die besonderen Bedarfe Studierender mit
Beeintrachtigung.
3 02.07.2024



B @ A Studium mit Beeintrachtigung

un <
Uber die Moderatorin der Workshopreihe IN‘Com

Stefanie Trzecinski — Moderatorin des Workshops

Geschaftsfuhrerin von KOPF, HAND und FUSS gGmbH

Konzipieren und fuhren Inklusionsprojekte durch

02.07.2024



Join at menticom | use code 5150 3379

In welcher Fakultat arbeiten Sie?
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Join at menticom | use code 5150 3379

Wie schatzen Sie |lhr Wissen zum Thema
Nachteilsausgleich ein?
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Join at menticom | use code 5150 3379

Wie schatzen Sie |hr Wissen zum Thema
Depression ein?
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Nachteilsausgleich bei
psychischischen Erkrankungen
- Depression -

The

SOUI 13. Juni 2024
. Dr. Frederike Wenzlaff
Office




The
Soul

Worum geht es? Office

1) Warum sprechen wir daruber? - Zahlen und
Fakten

2) Woruber sprechen wir? - Symptome und Therapie

3) Was konnen wir tun? - Moglicher
Nachteilsausgleich



The
Soul

Depression: Zahlen und Fakten Office

* Depressionen gehoren zu den haufigsten psychischen
Erkrankungen

* 15-20% der Bevolkerung leiden mind. 1x im Leben an einer
depressiven Storung

* innerhalb 1 Jahres ca. 8%
* Frauen erkranken in etwa doppelt so haufig wie Manner
* Mittleres Ersterkrankungsalter zwischen 25 und 35 Jahren

e im Verlauf des Lebens erkranken ca. 3 von 4 Personen mit
Depression an weiteren psychischen Storungen
(i.B. zusatzliche Angsterkrankungen)

Quelle: Bundespsychotherapeutenkammer



,Das Studium erschwerende gesundheitliche .1.2’
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Beeintrachtigungen® ice
Anteil der Studierenden mit einer Beeintrichtigungsart

das Studium erschwerenden
gesundheitlichen Beeintrachtigung

I 15%
= Psychische Erkrankung
= Chronische Erkrankung

» Mehrfachbeeintrachtigung
Andere Beeintrachtigung
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The
Zahlen und Fakten bei Studierenden i

* ca. 20-25% der Studierenden leiden an einer psychischen
Erkrankung(~470.000 Personen), ca. 10-20% an Depressionen
und depressiven Verstimmungen

* viele leiden schon vor Beginn des Studiums
* Anstieg von 2005 bis 2018 von rund 72%

* hohere Sensibilisierung auf Seiten von Betroffen und
Behandelnden

e altere Studierende weisen ein erhohtes Risiko auf

Quelle: Barmer Ersatzkasse; ,,Die Studierendenbefragung in Deutschland best3*



The
Soul

Kriterien einer Depression Office

Depressives Syndrom
+

Depression

»-.Klinisch bedeutsames [...] Muster, das mit
momentanem Leiden oder einer Beeintrachtigung [...] in
einem oder mehreren wichtigen Funktionsbereichen
einhergeht.”



Kriterien einer Depression

Suizidgedanken /

Suizidhandlungen Verminderte
Konzentration und
Aufmerksamkeit

Schlaf-

storungen

Verlust von
Interesse und Freude

Schuldgefihle
und Gefiithle von
Wertlosigkeit

Depressive Stimmung

Verminderter

Antrieb Vermindertes

Selbstwertgefihl
und Selbstvertrauen

Appetitminderung

Negative
und pessimistische
Zukunftsperspektiven

mindestens 2 Hauptsymptome

+ mindestens 2 Zusatzsymptome
iiber mehr als 2 Wochen konnen ein Hinweis auf eine Depression sein.



The

Typen von ,Affektiven Stérungen® Office

* Vollstandige Remission
dauerhaft moglich, aber nicht garantiert;
beschwerdefrei .. e e
Chronifizierung maoglich

Einzelne
depressive Episode

* Mit jeder Wiederholung steigt
die Wahrscheinlichkeit einer
weiteren Erkrankung
(ab der 3. Episode bei 90%)

 Durchschnittliche Dauer einer
Phase: 6- 8 Monaten
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The
Soul

Ursachen und Risikofaktoren Office

* Familiare Belastungen und Genetik (i.B. bei bipolaren
Erkrankungen)

* Fruhe stark belastende Erfahrungen

* Andere chronische psychische (z. B. Suchterkrankungen)
und somatische Erkrankungen (z. B. Diabetes) konnen das

Risiko erhohen

* Psychische Belastungen (akut oder chronisch)
* Wegfall von Ressourcen

Quelle: Bundespsychotherapeutenkammer



Stressoren und Ressourcenverlust ol
. . Offi
im Studium =

* Prufungen, Hausarbeiten, Arbeitspensum

* Finanzielle Probleme

» Ubergang zur Universitat

* Beziehungen (Familie, Peers, Lehrende)

* Selbstorganisation (,,study-life-balance®)

* Eigene Erwartungen und Erwartungen anderer

* Diversitat (z.B. Migrationshintergrund, Behinderung, ...)



The
. . Soul
Therapie und Heilungschancen Office

* Beratung oder Online-Programm kann ausreichen

» Je nach Schweregrad ist eine Psychotherapie, medikamentose
Therapie oder eine Kombination angebracht

* Behandlungen verkurzen die Leidensdauer und senken die
Ruckfallrate erheblich

Urlaub und viel Schlafen helfen nicht.

Sport, gesunde Ernahrung und Tagesstruktur/Aktivitat
wirken sich meist positiv aus.

Quelle: Bundespsychotherapeutenkammer



The
Soul

Moglicher Nachteilsausgleich Office

* Anwesenheiten: abweichende Regelungen im Einzelfall finden

* Klausur: separater Raum, Verlangerung der Bearbeitungszeit in

begrundeten Ausnahmefallen
* Hausarbeit: zusatzliche Bearbeitungszeit
* Praktikum: angepasste Bedingungen, z.B. Teilzeit, Splitten

 Studienzeit: Verlangerung uber die Hochststudiendauer hinaus



(Nicht) Inanspruchnahme des Soul

Nachteilsausgleich Office

» Zustehende Nachteilsausgleiche nur von 21% der Studierenden in
Anspruch genommen (best3-Umfrage, 2023)

* Grunde fur Nicht-Beantragung bei psychischer Erkrankung:
 Fuhlt sich nicht beeintrachtigt genug (62%)
War nicht sicher ob anspruchsberechtigt oder Antrag eine Chance hat (58%)
Will keine ,,Sonderbehandlung“ (43%)
Moglichkeit unbekannt (43%)
Hemmungen mich an jemanden zu wenden (43%)
Wollte Beeintrachtigung nicht preisgeben (40%)
* Wusste niemanden fur Unterstutzung/ Beratung (36%)
« Schon einmal erfolglos gewesen (4%)

Quelle: Unger et al., 2011; ,,.Die Studierendenbefragung in Deutschland
best3“



Tabelle 47.19; Grinde fir die Micht-Beantragung von individuellen Anpassungen oder Nachteilsausgleichen von Studierenden mit studienerschwerender Beeintrachtigung nach Beeintrachtigungs-
art {in %%, Mehrfachnennungen maglich) — Studierende, die trotz vorliegender Schwierigkeiten keinen Antrag auf individuelle Anpassungen oder Machteilsausgleiche gestellt haben

Beeintrachtigungsart

Grinde fur die Nicht-Beantragung von Gleich schwere
individuellen Anpassungen oder Nachteils- Psychische Chronische Mehrfach- Andere Teilleistungs- Bewegungs- Seh- Hir-
ausgleichen Erkrankung Erkrankung beeintrichtipung  Beaintrachtigung storung beeintrachtigung  beeintrachtigung  besintrachtigung

p—
Ich fahle mich micht beeintrachtigt genug. BLT % 54,7 % 44,7 53.1% £1.5% 556 % 54,8 % 573 %
Ich kin nicht sicher, ob ich anspruchsberechtigt 584 % 52,0% 6,1 %% 5b,5 % 2.5 % 47,5 % 42,2 % I
bin oder mein Antrag Chancen hat.
Ich will nicht bevorzugt behandelt werden. 43,3 % 40,2 % 39,6 % 39,2 % 37 4% 31,5 % 31,6 % 44,5 %
Die Maglichkett war mir nicht bekannt. 43 4 % 34,0 % 39.8% 36,5 % B 193 % 2B,5 % 36,5 %
leh hatte Hemmungen, mich an jemanden 2u 24,7 % 41,5 % 30,6 % 26,1 % 1E.E % 157 % 238%
wenden.
lch méchte niemandern tur Last fallen, 41,0 % 15,2 % IS 9.0 % 23,6 % 27T % 24,3 % 42,1%
lch weollte meine Beeintrachtigung nicht greis- 40,5 % 24,6 % 33.2% 22,0% 22.6% 13.0% 14,0 % 15,2 %
gehben,
Ich glaube nicht, dass sich meine Situation andern 5,7 % 32,0% 38,2 % 64 % 29,0 % 30,4 % 16,8 % 36,5 %
lasst.
Ich wiusste nicht, wen ich um Unterstitzung/ 36,1 % 24,6 % £l 27.9% 24,6 % 26,0 % 21,4 % 26,1 %
Beratung hatta bitten kinnan,
Es wiare zu viel Aufwand gawesen, 254 % 19,7 % 26,8 % 25,0 % 0.6 % 19,4 % 139 % 20,9 %
‘Well ich dadurch Machtelle im welteren Studium 18,8 % 14,2 % 25.9% 15,9 % 12,7 % 12,6 % 8.9 % 14,4 %
beflirchiet habe.
Wil ich mich frdher schon erfalglos darum 4,1 % B2 % 10,2 % 6,9 % 13,9% 5.6 % 4,7 % 10,6 %

bemiht habe,

Eigena Berechnung mit gewichteten Daten aus Die Studierendenbefragung in Deutschland™ [(2021). Die Analysen basieren auf Angaben von 22,265 Studierenden mit studienerschwe render Beeintrich-
tigung.

Anmerkung: Die Vergleichswerte fiir Studierende mit studienerschweregnder Beeintrachtigung insgesamt finden sich in Abbildung 7.8 im Hauptbericht. Dargestellt sind die Anteile der Stedierendan, die
die entsprechenden Antwortmdglichkeiten angekreuzt haben. fufgrund won Mehrfachnennungen weaicht die Summe in den Spalten von 100,0 Prozent ab.



The

Hilfe-Angebote Office

* (Psychologische) Studierendenberatung
* Info-Telefon Depression: 0800/3344533

* Therapie.de und Psychinfo: Psychotherapeut:innen-
Informationssystem.

» Kassenarztlichevereinigung: Telefon 11611/

* Online-Beratung bspw. der Caritas oder Telefonseelsorge
* Instahelp, Selfapy, hellobetter und andere

* Beratung und Selbsthilfegruppen speziell fur Angehorige:
Bundesverband der Angehorigen psychisch erkrankter Menschen e.V.



https://www.bapk.de/der-bapk.html

Ein Projekt der

KOPF, HAND + FUSS gGmbH
Oudenarder Stralle 16
(Gebaude DO6, Etage 1)

13347 Berlin

T/+4930 83216640

E / info(@kopfhandundfuss.de

Kontakt:

Dr. Frederike Wenzlaff,
Psychotherapeutin

T /+493083216640

E / wenzlaff(@kopfhandundfuss.de
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B @ A Studium mit Beeintrachtigung
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3 Punkte zum Mitnehmen:

ca. 20-25% der Studierenden leiden an einer psychischen Erkrankung (~470.000
Personen), ca. 10-20% an Depressionen und depressiven Verstimmungen
(Quelle: Barmer Ersatzkasse; ,Die Studierendenbefragung in Deutschland best3")

Sport, gesunde Ernahrung und geregelte Tagesstruktur wirken sich meistens
positiv aus.

43% der Studierenden mit psychischen Belastungen nehmen keinen Nachteils-
Ausgleich in Anspruch, weil sie Hemmungen haben sich an jemanden zu wenden
(Quelle: https://www.studierendenwerke.de/beitrag/die-studierendenbefragung-in-
deutschland-best3-studieren-mit-einer-gesundheitlichen-beeintraechtigung; ,Die
Studierendenbefragung in Deutschland best3)

02.07.2024
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B @ A Studium mit Beeintrachtigung

Fragen an Herrn Dr. Munch bitte hier anonym
stellen:

https://padlet.com/steftrz/Fragen _an RA

25
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https://padlet.com/steftrz/Fragen_an_RA

B @ A Studium mit Beeintrachtigung

Nachster IN‘Com Workshop

11. Juli 2024 von 09.00 bis 10.00 Uhr
Schwerpunktthema: Beantwortung der Padlet-

Fragen durch Herrn Dr. Munch

Zoom-Link:
https://lus06web.zoom.us/}/826242190497?pwd=vK9l

pOQD1bZSwazAbCLO0YQOMmOiyg.

26 02.07.2024
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B @ A Studium mit Beeintrachtigung

Kontakt

Katrin Rettel

barrierefrei.studieren@hu-berlin.de (beste Moglichkeit)

02.07.2024
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