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Wir haben uns gefragt, was
JVachhaltigkeit und sozianle

JVachhaltigkeit sind, wie im Sinne
einer gestarkten sozialen
JVachhaltigkeit besser
zusammengeatheitet werden kann,
und wie gemeinschaftliche
Wohnformen zU sozialer
JVachhaltighkeit beitragen kann.




R

7.
8.

0.

Inhalt

Was ist NaChNatIGKEIT?... .o e e e e e e e e e e e e e e nnnnana 4
Was ist soziale NachhaltigKeit? ... e e e e e, 6
Gemeinschaftliches WONNEN ... . e e s e e e e e e ean e e s e e eennns W
Zusammenarbeit und gemeinschaftliches Wohnen...........ooooiciiciiiiccccecceeceeeeee, 9
Nach Innen: Struktureller KONTIIKL ......coveeeioiie e ee e e e s e e e rnn e e e e e ennas 10
1. Zusammenhalt gemeinschaftlicher Wohnprojekte .......ccccveeeeeiiiiiieeccceneeeeeenes 11
2. Werte finden (FOtOS VOM TreffEN) cuuueiiieiieeciee et e e e e e e e e e e s 12
3. Werkzeuge effective Zusammenarbeit und Konfliktbearbeitung .................... 13
4. Evolutionare OrganiSatiONEN ......cccceieeeeeiieeeeie e e e e er et e e e e e e e e e e e e e e e e nn e, 14
Nach Aufien: zur gesellschaftlichen Veranderung beitragen .........vvveeeeeeeeeennennn, 17
1. Menschenbilder: Vom Wettbewerb zu Wechselbeziehungen.......ccccccvvvveeeeeeees 18
2. Universelle Werte, Werte- und Verhaltenswandel: Ein Modell............uueeennnnnn 19
G I VY g o F= 1L (T 0 F53 V7= 1 o L= 21
4. Hindernisse einer weiteren VEerbreitUNg ......ooeeeevieeeeeeeeeec e ee e 22
Motivation und Realismus: Beispiele, Kritik und AUuSDIIiCK ....cccceeeeeerriiencciiiiiieeee, 23
@ LU= 1= T 24
1T o [0 T3 1= o 25

3O TR = 1 o 1T == 0] ] = 29



Was ist ( Nachhaltighkeit?

Oder folgt man lieber
einem Vorrangmodell,
wo Wirtschaft nicht
Gesellschaft ohne Gesellschaft
existiert, die
wiederum nicht ohne
Wirtschaft die Natur
auskommt??

wirtschatftlich

nachhaltig

sozialvertradglich umweltvertraglich

(ii)

Besteht
Nachhaltigkeit aus
den “drei Saulen”
Soziales, Umwelt und
Wirtschaft, die
gleichwertig sind?

Ist es am besten,
diese Kategorien
ganz wegzulassen,
und Menschen als

. untrennbarer Teil der
¢ Existenz zu

-0 betrachten???

(iv)
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Abgesehen von der spannenden Frage der Mensch-Existenz-

BeZ|ehung7 Menschen Wohlstand Erde
KEINE BEZAHLBARE EN MASSHNAHMEN
ARMUT UMD SAUBERE ZUM KLIMA-
EMERGIE SCHUTZ
Zieldreieck der Nachhaltigkeit KEIN ;8 GUTE ARBEITS- SCHUTZ DER
Leitprinzip HUMGER /«i PLATZE UND OZEANE
, i (1] WIRTSCHAFT
i L '
<8 GESUMDHEIT 8 INNOVATION |18 SCHUTZ DER
As Iu"‘ UMD WOHL- & UMD INFRA- LAMDOKD-
e ERGEHEMN STRUKTUR — N SYSTEME
Erhaltung der natiirlichen : "W HOCHWERTIGE I8 UMGLEICHHEIT .} FRIEDEN UND
Lebensgrundlagen ® alats Gesizen/ | BILDUNG 0 VERRINGERN GERECHTIGKEIT
in globaler Perspektive Optimiarungsgahet -
Ein Leben in Wiirde _ Umwelt
fiir alle LY GLEICH- ||| NACHHALTIGE iVl GLOBALE
g STELLUNG DER BI STADTEUND PARTNER-
GESCHLECHTER GEMEINDEN

SCHAF 'I'§H
@)

ps 774
WASSER- UND VERANTWOR- s‘"%Zl ELE
) ™ N
SAMNITAR- TUNGSVOLLER FORNACHHALTIGE
YERSORGUNG KONSUM ENTWICKLUNG

(V)

—

vi)
... kann eine Nennung von drei grofRen Nachhaltigkeitszielen
hilfreich sein, um viele Kooperationspartner zu finden.
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Was ist soziale ( V' achhaltigkeit?

=T Elr o
e Sl Qunef N
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__-rr""_._._._._,--_r“’r_-_"':: ] o ‘-.Mﬁwlfl_i':m?ﬁ__niaﬁ_ﬁi;ji =2 mkﬂ‘ﬁ}rﬁl

In einer stillen Diskussion mit anschliefendem

Gesprach haben wir aus vielen Facetten ein
paar wesentliche Aspekte der sozialen

JVachhaltighkeit herauskristallisiert.




Ein Weg zu mehr > usammenatbeit und
somit zu gestarkten sozialen { V'achhaltigkeit:
Gemeinschaftliches }4/ohnen

'''''

VI

e - S
T R e

Ef n seibstbestim?;es Leben .in
"Gemeinschaft ist méglich!

73 /l!u ]
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Ein Weg zu mehr >usammenarbeit und
somit zu gestarkten sozialen  V'achhaltigkeit:
Gemeinschaftliches }4/ohnen

Was ist denn genau Gemeinschaftliches }4/ohnen?
* Eine genaue Antwort gibt es nicht aber viele ahnlichen: Ein Begriff ist die...

intentionale Gemeinschaft

Gemeinschaftliche Wohnprojekte

-Benachbarte Haushalte (oft 10 - 40), in

Form von Hausern, Wohnungen, oder
anderen Wohneinheiten

-Bauliches Konzept des Wohnkomplexes bringt
Bewohner*innen regelmafig zusammen
-Mehrere Raume und/oder Dinge unter den
Bewohner*innen geteilt

-Wohnprojekt wird von Bewohner*innen
selbst geplant und verwaltet (1, 2, 3)

Okodérfer
Da wir selbst in einer
Stadt und nicht im land-
lichen Raum wohnen,
besprachen wir diese
nur am Rande



=>usammenavrbeit und

Gemeinschaftliches 4/ohnen:
Synergien und Spannungen

« Bewohner*innen kommen? auf informelle und formelle Emotici i
Weise viel regelmafiger in Kontakt? ey ’ié‘Sii‘éi

TI:cuf;ht
Longing,
Perspective

.. 7;![?!1 ht
T h elief h

Lif
?(mm‘ru ety

e —> Ofter Konflikte
-> Fahigkeiten zum Umgang mit Konflikten, zur
Kommunikation und KompromifSbereitschaft werden auf

einem fur viele Erwachsenen herausforderndem Niveau netion fee ing %
verlangt (2) Habits g;fi‘éfﬁ“
. oy o ] Sensituify 9‘1",{,"9:
* gewisse Homogeneitat der Bewohner*innen, da sogar %”‘?“‘ff” Fee'lh
das Zusammenleben mit relativ ahnlichen Menschen Eﬁ f(gff
muhsam sein kann (1, 2) g
Lenging
- Wie wirde die Zusammenarbeit /  das iy
Zusammenleben in einem noch sozial inklusiveren ',
bzw. diverseren gemeinschaftlichen Wohnprojekt mm.fﬁ.\-
aussehen? |
1Wegen des baulichen Konzepts, oft auch der Rechtsform, z.B. Genossenschaft i (xi)

23ls Bewohner*innen eines konventionellen Hauses



JYoach Jonen: Wie gemeinschaftliche
Y1 ohnprojelite Mit struktuvellen
Yonflikt umgehen

.EEHIE éh‘fgﬂ:v ".hgﬁ‘?fw tiiice ééﬂem Sense Mg gﬂd’g%‘:m

fa.:mz '-j‘" Ut Hr

.........

G hsénie

(xii)
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Zusammenhalt
gemeinschaftlicher }4/ohnprojekte

Laut Christian (2005), Autorin und Praxiserfahrene, scheitern 90%
der Versuche zum Aufbau einer “intentional community” (1)

Folglich ihrer Untersuchung stellte sie sechs wesentliche Elemente
fur Lebensgemeinschaften zusammen:

1. Identifikation einer gemeinsamen Vision

2. Faire, partizipative Entscheidungsprozesse

3. Klare, schriftliche Vereinbarungen

4. Gute kommunikative und
Gruppenprozessfahigkeiten

. Richtige Auswahl der Mitglieder

. “Head and Heartskills”

o) O1



Werte finden: Erster Schritt

zur ldentifikation der gemeinsamen Vision,

zur richtigen Auswahl von Mitgliedern und als
Ubung von Heartskills

Im Projekttutorium machten nd) MR XL AN 3
wir eine Ubung zur Findung y

gemeinsamer Werte Y, / s \



Nach Innen: Mit strukturellem Konflikt umgehen

Werkzeuge fur effective Zusammenarbeit
und Konfliktbearbeitung

Es bestenht eine Vielzahl an Methoden und Techniken, die in
gemeinschaftlichen Yg/ohnprojekten angewendet werden, um
Arbeit gerecht zu verteilen, Entscheidungen partizipativ zu treffen

und gravierende Konflikte zu vermeiden:

Y . y o ¥
Gewaltfreie Kommunihation Concensus... antty, 1ot anifor iy
Consensas mivas one (4)

being effective + honoring everyone's voice (equivalence)

decisions by scale with feedback

consent double-linked lead
(‘no objection’) cigcl
@ @ do
(

13

Xiv)
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Nach Innen: Mit strukturellem Konflikt umgehen

Andere Organisationformen: Warum?
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Nach Innen: Mit strukturellem Konflikt umgehen

Revolutionen in Formen menschlicher Organisation

i & ___ g L r {’ [ :
LEISTUNGS-
KONFORMISTISCH ORIENTIERT

A

Innovation

Leistungsprinzip

Integration
Immﬁm (5)
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Nach Innen: Mit strukturellem Konflikt umgehen

Evolutionare Organisationen:
Organisationen als lebendige Systeme

Selbstfiihrung

Evolutiondre Organisationen haben herausgefunden, wie sie ihre Strukturen
von hierarchischen, birokratischen Pyramiden hin zu wirkungsvollen und
fluiden Systemen verteilter Autoritat und kollektiver Intelligenz verandern
kdnnen.

Ganzheit

Organisationen waren immer Orte, an denen man Menschen nahegebracht
hat, sich nur mit einem begrenzten ,professionellen” Selbst zu zeigen. Evo-
lutiondre Organisationen haben verschiedene Praktiken entwickelt, durch
die wir unsere Masken abnehmen, unsere innere Ganzheit wiedererlangen
und unser ganzes Selbst in die Arbeit einbringen kdnnen.

Evolutiondrer Sinn

Evolutiondre Organisationen werden als Entitaten gesehen, die ein Eigenle-
ben und eine eigene Richtung haben. Statt die Zukunft vorherzusagen und
zu kontrollieren, werden die Mitglieder der Organisation eingeladen, darauf
zu horchen und zu verstehen, was die Organisation werden, in welche Rich-
tung sie sich entwickeln will. ()
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JVach Aufien: Wie gemeinschaftliche }4/ohnprojekte zur

nachhaltige haft beitrage

| Be the change you want to see in the world
Find your way to a high quality, -
low impact lifestyle. 5

G E N GEN supports the Sustainable Development Goals
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Nach AuBen: Zur gesellschaftlichen Veranderung beitragen

Menschenbilder

Merkmale

Erfolg & Gewinn Gemeinschaft

Beitrag
Nocse (Anerkennung)
Haben Teilen / Nutzen
Gleichbe- Individualisierung
handlung Personalisierung
Macht & Toleranz
Egoismus Spass
Privatsphare Homo Homo paansparenz
. . & ldentitat
oeconomicus coniunctus
Hierarchie pees
verantwortung
(xv)
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Nach Aufien: Zur gesellschaftlichen Veranderung beitragen

Universelle Werte

TOLERAMT @ ® LLEICHHET

BLICK AUFS GANZE

® NATUR SCHUTZE?

L

EINHEIT MIT DER NATLR «
) ® |NNERE HARMONIE

& WELT DER SCHOMHEIT
e SO7IALE
WELT IN FRIEDEN = GERECHTIGKEEIT
ABENTEUER -
WEISHEIT &
WAGEMUTIG = o CEISTIGES LEBEN
& REIFE LIEEBE ;

ABWECHSLUNG »
IM LEEEN

® ANREGENDES # WAHRE FRELINDSCHAFT
S \ SINN IM LEBEN »

LEBEN GEMIESSEM ®
ZUGELLOS »

VERANTWORTLICH = ® LOYAL

& VERGHNLIGEN ® |NTELLIGENT

HILFSBEREIT

® EHRLICH

» VERGEBEN

VEINSINMN

= -- & DEMUTIC
GENUSS KONFORMITAT
FAHIG =
- SELESTDISZIPLIN »
ERFOLGREICH = . HOFLICHKEIT ® & ACHTUMNG VOR
EINFLUSSREICH & DEM ALTER WELTF 1
EHRGEIZIG ® o CESUND LEr H WELTFLLICHT =
. . FAMILIARE SICHERHEIT® o ACHTUNG VOR ® FROMM
LEISTUNG SOZIALE ORONUNG ® DER TRADITION
& SAUBER \ GEHORSAM =
SOZIALE = o v
ANERKEMNUNG » ERWIDERUNG TRADITION
ZUGEHORIG- ® VON GEFALLIGHEITEN
HEITSGEFLUHL
& NATIONALE & GEMASSIGT
REICHTLIM & SICHERHEIT
® AUTORITAT
GESICHT » =,
SOZIALE MACHT » WAHREN SICHERHEIT # SCHICKSAL ANNEHMEN

MACHT
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Nach Auflen: Zur gesellschaftlichen Veranderung beitragen

Werte & Wertewandel

/; N
C/\/“[/<t_;:&"> "“-\_\ Competence
BLICK 4y, S\ Fairness
& ’%9@/\ Openness Self- Self-
2, \ to Change Direction ypnjversalism Transcendence
Creativity Social Justice

Freedom

\ Stimulatio

e Exciting Life enevolence
\ Helpfulness

g:: | Hedonism

2 Tradition

Devoutness
Humility

Self-
(8)

Winning

Beispiel vom Jugendsport
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Eine Sammlung unserer Werte in der
Vergangenheit und im Gegenwart

Verhaltenswandel

,S0zial nachhaltiges Wohnen' - Wintersemester




Nach AuBen: Zur gesellschaftlichen Veranderung beitragen

Hindernisse/ Wege zu einer
welteren Verbreltung

= ofStranm gers

andthepohucsofbengmman

o) L il -7 Michael Ignatieff
Gesellschaftlich verankerte individualistische Werte (Selbstgestaltung,
negative Freiheit, Privatsphare)

Erziehung, die oft in der Abwesenheit von Gemeinschaftsgefuhlen
passiert
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Nach AuBen: Zur gesellschaftlichen Veranderung beitragen

Motivation und Realismus:
Beispiele, Kritik und Ausblick

 Unterschiedliche Grunde furs Leben in einer intentionalen
Gemeinschaft: intrinsische, politische

Inseln Inseln mit mehreren Verbindungen nach Aufien

Naturnaheres
Leben in der
Stadt moglich,
Bewohner*innen
kaum politisch
aktiv

Nur bei expliziter politischer Motivation kann die
gesellschaftliche Auswirkung spurbar sein

(xviii)
 Gemeinschaftliches Leben kann belastend sein (Gruppenkonflikt)
* Beitrag zu kulturellem Wandel, Aufbau sorgender Nachbarschaften (9, 10)
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B| |d q U el |e ﬂ *Bilder ohne Quellenangabe sind von der Autorin

I. Intentional Community Building von Marty Nasralla,
http://www.radicalresthomes.com/w,o-
content/uploads/2016/09/Intentional-Community-Building.jpg

ii. Nachhaltigkeit, https://www.posdiena-wrobel-
kommunikationsdesign.de/wp-
content/uploads/2011/08/nachhaltigkeit_640px.jpg

iii.  Nachhaltigkeit vs. Wirtschaftswachstum von Sieglinde Lorz und Thomas
Schneeberger, https://www.postwachstum.de/nachhaltigkeit-vs-
wirtschaftswachstum-20160701

iv. Why Nature Doesn't Exist: The Romantics, Slavoj Zizek and Dark Ecology
von Guppy School,
https://www.youtube.com/watch?v=QwUIpBGN6hE&t=4s

v.  Deutsche Nachhaltigkeitsstrategie von der Bundesregierung (2016).
Neuauflage 2016. S. 24. Online verfligbar unter:
https://www.bundesregierung.de/resource/blob/975292/730844/3d30c6
c2875a9a08d364620ab7916af6/deutsche-nachhaltigkeitsstrategie-
Bguoa7u1;8§8-2016-downIoad-bpa-data.pdf?downloa =1 Letzer Zugriff am

vi. Was sind die Ziele fiir nachhaltige Entwicklung? von Karsten Weitzenegger,
https://www.sid-hamburg.de/node/495



Bildquellen

Vil.

VIil.

IX.

XI.

Xil.

Xiil.

Creating Cohousing book,
https://i5.walmartimages.com/asr/7affa35a-aca9-41df-91d0-
c461adabff27 _1.f3b6555dc27298f4baf15ecdd936cb40.jpeg?odnHe
ight=450&0dnWidth=450&o0dnBg=ffffff

Hausprojekt M29, https://www.theclubmap.com/wp-
content uploads/2016/09/hausprojekt—M29—1.jpg

Die Gemeinschaft vom Lebensgarten Steyerberg,
https://www.lebensgarten.deﬁ

Ein selbstbestimmtes Leben in Gemeinschaft ist moglich! von
Marvyn von Seggern, http://bildungs-bande.de/#veranstaltungen

Konflikt Uneinigkeit Diskussion von johnhain (Pixabay-Lizenz),
https://pixabay.com/de/illustrations/konflikt-uneinigkeit-
diskussion-405744/

(Pixabay-Lizenz)
(Pixabay-Lizenz)



Bildquellen

xiv. Slide 1 von Sociocracy For all (CC BY-NC-SA 2.0),

XV.

XVI.

XVii.

XViil.

XIX.

https://medium.com/@Harri_Kaloudis/a-brief-introduction-to-
sociocracy-a0770f220937

Homo oeconomicus und Homo coniunctus von Palo Stacho (CC BY
3.0), https://www.theclubmap.com/wp-
content/uploads/2016/09/hausprojekt-M29-1.jpg

The Lonely City von Olivia Laing
https: /www.brainpickings.org/2016/07/11/the-|one|y-city-o|ivia-
laing/?mc_cid=584266f283&mc_eid=4a88406b25

The Needs of Strangers von Michael Ignatieff,
http://woennich.de/ueberuns/fotos/p1030766

Garten vom Hausprojekt Wonnichstr. 103,
https://pixabay.com/de/illustrations/konflikt-uneinigkeit-
diskussion-405744/

Die Bildungs-Bande, siehe auch Frieda e.v., http://die-
frieda.org/projekte/



Bibliographie

Bardi, A., & Goodwin, R. (2001). The Dual Route to Value Change: Individual Processes and Cultural
Moderators, Journal of Cross-Cultural Psychology, 42(2), 271-287.

Boyer, R. (2014). Sociotechnical transitions and urban planning: A case study of eco-cohousing in
Tompkins County, New York. Journal of Planning Education and Research, 34(4), 451-464.

Brown, Kirk/Kasser, Tim (2005): Are Psychological and Ecological Well-being Compatible? The Role
of Values, Mindfulness, and Lifestyle, Social Indicators Research, 74(2), 349-368.

Bundesregierung, D. (2016). Deutsche Nachhaltigkeitsstrategie: Neuauflage 2016. Die
Bundesregierung: Berlin.

Collins, R. (2015). Keeping it in the family? Re-focusing household sustainability. Geoforum, 60, 22-
32.

Doring, R. (2004). Wie stark ist schwache, wie schwach starke Nachhaltigkeit? (No. 08/2004).
Wirtschaftswissenschaftliche Diskussionspapiere/Ernst-Moritz-Arndt-Universitat Greifswald,
Rechts-und Staatswissenschaftliche Fakultat.

Droste, C. (2015). German co-housing: an opportunity for municipalities to foster socially inclusive
urban development?. Urban Research & Practice, 8(1), 79-92.

Empacher, C. (2002). Die sozialen Dimensionen der Nachhaltigkeit-Vorschlége zur Konkretisierung
und Operationalisierung. Vortrag auf der ordentlichen Mitgliederversammlung des Doktoranden-
Netzwerk Nachhaltiges Wirtschaften am, 26.04.2002 in Koln, Institut fir sozial-6kologische
Forschung.

Evans, D. (2011). Consuming conventions: sustainable consumption, ecological citizenship and the
worlds of worth, Journal of Rural Studies, 27, 109-115.



Bibliographie

Fedrowitz, M., & Gailing, L. (2003). Zusammen wohnen: gemeinschaftliche Wohnprojekte als
Strategie sozialer und 6kologischer Stadtentwicklung, Dortmunder Beitrdge zur Raumplanung, 112.
Dortmund: IRPUD.

Freire, P. (2018). Pedagogy of the oppressed. Bloomsbury publishing USA.

Grimm, R., & Krainz, E. E. (2010). Teams sind berechenbar: erfolgreiche Kommunikation durch
Kenntnis der Beziehungsmuster. Springer.

Haase, D., Kabisch, N., & Haase, A. (2013). Endless Urban Growth? On the Mismatch of
Population, Household and Urban Land Area Growth and Its Effects on the Urban Debate, PLoS
ONE, 8(6).

Hargreaves, T. (2011). Practice-ing behaviour change. Applying social practice theory to
proenvironmental behaviour change, Journal of Consumer Culture, 11(1), 79-99.

Hitchings, R., Collins, R., & Day, R. (2015). Inadvertent environmentalism and the action—value
opportunity: reflections from studies at both ends of the generational spectrum. Local
Environment, 20(3), 369-385.

Jahn, T., & Keil, F. (2013). Politikrelevante Nachhaltigkeitsforschung: Anforderungsprofil fiir
Forschungsférderer, Forschende und Praxispartner aus der Politik zur Verbesserung und Sicherung
von Forschungsqualitéit-ein Wegweiser. Umweltbundesamt: Dessau-RoRlau.

Klocker, N., Gibson, C., Borger, E. (2012). Living Together but Apart: Material Geographies
of Everyday Sustainability in Extended Family Households, Environment and Planning, 44(9), 2240-
22509.



Bibliographie

Krause, G. (2007). Der homo oeconomicus — Denkfigur und Menschenbild des 6konomischen
mainstream. Rosa-Luxemburg-Stiftung. Verfigbar unter:
https://www.rosalux.de/fileadmin/rls_uploads/pdfs/Themen/Sozialpolitik/H_O_.pdf

Kronsell, A. (2013). Legitimacy for climate policies: politics and participation in the Green City of
Freiburg, Local Environment, 18(8), 965-982.

Kuhn, S., Ulrich, P, Goll, E., & Korte, F. (2016). Berliner Nachhaltigkeitsprofil. Berliner Potenziale und
Begabungen fir die nachhaltige Entwicklung nutzen. Broschire; Zugriff am 11.6.2018. Verfligbar
unter:
http://stadtentwicklung.berlin.de/planen/foren_initiativen/nachhaltige_stadtentwicklung/downloa
d/ Berliner-Nachhaltigkeitsprofil-barrierefrei.pdf

Lerchster, R.E. (2015). Die Konjunktur partizipativer Forschungsformen, Gruppendynamik und
Organisationsberatung, 46(3), 379-394.

Max-Neef, M. A. (1992). Human scale development: conception, application and further
reflections (No. 04; HC125, M3.).

Pscherer, J. (2016). Resilientes Selbstmanagement—eine Fliihrungsaufgabe der
Zukunft. Organisationsberatung, Supervision, Coaching, 23(4), 391-409.

Roberts, P., & Downes, N. (2016). Conflicting messages: Sustainability and education for rural-
regional sustainability. Rural Society, 25(1), 15-36.



Bibliographie

Rockstrom, J., Steffen, W. L., Noone, K., Persson, A., Chapin IlI, F. S., Lambin, E., ... & Nykvist, B.
(2009). Planetary boundaries: exploring the safe operating space for humanity. Ecology and society.

Sandstedt, E., & Westin, S. (2015). Beyond Gemeinschaft and Gesellschaft. Cohousing Life in
Contemporary Sweden. Housing, Theory and Society, 32(2), 131-150.

Schambach, G., & Tesche, E. (2015). Wohnen in Gemeinschaft: Von der Idee zum gemeinsamen
Haus.

Schinko-Fischli, S. (2018). Angewandte Improvisation. In Angewandte Improvisation fiir Coaches
und Fiihrungskrdfte (pp. 9-14). Springer, Berlin, Heidelberg.

Schoolman, E. D., Guest, J. S., Bush, K. F., & Bell, A. R. (2012). How interdisciplinary is sustainability
research? Analyzing the structure of an emerging scientific field. Sustainability Science, 7(1), 67-80.

Shove, E. (2014). Putting practice into policy: reconfiguring questions of consumption and climate
change. Contemporary Social Science, 9(4), 415-429.

Sennett, R. (2012). Zusammenarbeit: was unsere Gesellschaft zusammenhdlt. Random House.

Stollorz, V. (2011). Elinor Ostrom und die Wiederentdeckung der Allmende. Aus Politik und
Zeitgeschichte, 61(28-30), 3-8.

Zikos, D., & Thiel, A. (2013). Action Research’s Potential to Foster Institutional Change for Urban
Water Management, Water, 5(2), 356-378.



PIrojekttutorium
«/Vachhaltige _/,ehensweisen und die SDGs’

Sommersemester 2019

‘Sustainable Lifestyles and the SDGs’
Project Tutorial, Summer Semester 2019

Wie konnen wir im Alltag nachhaltig leben?

Wie arbeiten wir zusammen mit anderen, um zu einer sozial-6kologischen
“Tvansformation beizutragen?

Wie verbinden wir unser Handeln mit den globalen Nachhaltigkeitszielen (SDGs)?
Wie konnen wir wissenschaftlich forschen und inspiriert bleiben?
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Ergebnisse des Projekttutoriums sind u.a.:

die Workshopreihe MACHhaltigkeit: ein Blog zum Thema nachhaltige
Schau vorbei und/oder mach mit! Lebensweisen:

MAGH Schau rein und/oder mach mit!
HALTIGKEIT

e

inform. debate. create

sustlife.noblogs.org

auf
Facebook

und
Instagram

POSTS
EVERY TWO WEEKS
JEDE ZWEITE WOCHE

2019/08/16 e

STARTING AT 6 P.M.

AR B UHR
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17 Globale Ziele fur Nachhaltige Entwicklung

WENIGER
UNGLEICHHEITEN

1 FRIEDEN, 1 PARTNER-
GEREGHTIGKEIT SCHAFTEN
UND STARKE ZUR ERREICHUNG ZIELE FUH O

NACHHALTIGE

! ENTWICKLUNG

13 e 14 e
D |Heo

Nutzliche Websites:

https://www.2030-watch.de/
https://sustainabledevelopment.un.org/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/be-the-change/
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Wie kann man zu einer nachhaltigen Transformation beitragen?
Three social strategies for the resolution of
ecological problems @ Consumption:

consuming less

Production:
decoupling of production and
natural resource consumption/emissions

|dea:
Efficiency and consistency alone
are not enough, we also need
less consumption and

|dea: other utilisation concepts

Absolute decoupling of economic growth and
environmental impact can be —

achieved using new technologies ”Post-g-rowth”

fGreen growth”, “Sustainable growth”, “Green New Deal’ l

@ﬁgﬂ: i i

Efficiency
“better”

Consistency
“different”




Mehrebenenansatz: Nachhaltigkeit von der Nische > Regime > Kultur ()

*  Wie schafft man
den grofRen
Sprung von der
Nische ins
Regime (den
Mainstream)?

1 . - 5
——— |
b 51 . |

Wichtig, im Kopf zu behalten: fur eine nachhaltigen Transformation mussen
Innovation raus von der Nische und sowohl das Regime als auch die Kultur
(Denkmuster, Pragungen) mussen geandert werden
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Transdisziplinaritat: Ganzheitlichkeit im Blick behalten (3)

LW Science
B community
to /K N
// l"‘\.

- N Transdisciplinary
"""""""" £ i process Controlled by
""" s \ decision makers
ol . and science
///
/ o _
./'.I bt —
b : P N«"‘t Research
Y oI to .t . process
t // e Controlled by
% T decision makers, :
: S ien nd o J T
Public at large science, and

stakeholders

(Stakeholders)

, Tmns:ﬁgg;tmga - .t
P Decision

- FOCEss
Transdisciplinary P

process ity g
-t

Public discourse
(Stakeholder activities)

o-leadership among science and practic
*  Mutual [earni mtegr. for(socially robust solutions)and groundbreaking research

e Zusammenarbeit an einer konkreten Frage von Wissenschaftler*innen aus
verschiedenen Disziplinen (interdisziplinar), von Nicht-Akademiker*innen und
anderen relevanten Akteuren (z.B. Entscheidungstrager*innen)
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SDG 5: Weniger Ungleichheiten (4)
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Tipps fur die Moderation von Diskussionen

Facilitation: Fairer & smoother discussions with hand signals
(5)

Raise a hand when you wish to contribute to the discussion with a
- general point.

|
L\ /
”' / Raise both hands if your point is a direct response to the current

% a, 74 discussion. This allows you to jump to the head of the queue, so
’ [ use it wisely and discourage overuse!

k / with, wave a hand with your fingers pointing upwards. This
saves a lot of time as people don't need to chip in to say "I'd
just like to add that | agree with..."
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Tipps fur die Moderation von Diskussionen

Facilitation: Rounds

“I would really be
interested to hear
what everyone thinks
about this. Can we
talk one by one in a
round and try to not
interrupt each
other?”

 Everyone contributes to the discussion



SDG 16: Frieden, Gerechtigkeit und Starke Institutionen

5 SRR < T
AR &5 -

i,

_____

(7)
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SDG 16: Frieden, Gerechtigkeit und Starke Institutionen

Geschichte/ Vergangenheit

Kontroverse Beispiele von Institutionen

Concept Map zur Entstehung des Ziels und zu aktuellen Herausforderungen, basierend auf (8)

Projekttutorium ,Nachhaltige Lebensweisen und die SDGs' - Sommersemester 2019/ a4

‘Sustainable Lifestyles and the SDGs’ Project Tutorial - Summer Semester 2019



SDG 16: Frieden, Gerechtigkeit und Starke Institutionen

Wie kétnnen Institutionen gestirkt werden?
Demokratie als Beispiel
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SDG 16: Frieden, Gerechtigkeit und Starke Institutionen

Exkurs: Das 'verflixte’ Problem des Klimawandels und
Demokratie vs. Autokratie als geeigneter Losungsansatz

Lhe (oam. Dencecedia
aE j:m.mﬁ[ljwh—— / E&m >
wWdl i Lm:uph-i":h—
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Goal 17: Partnerships for the goals

N, SUSTAINABLE ¢ &
'5{ “3';} DEVELOPMENT 3ALS

"uf
“éa%h PARTNERSHIPS PLATFORM
3063 TARGETS PARTNERSHIPS/COMMITMENTS PROGRESS UPDATES HSDGACTION TWEETS REGISTERED LSERS

11 169 4,626 684 1,253 14,889

submitted on time

303 813 due for submission

@ overdue for 2 years

13 Soies

a7
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14 ﬁmﬂm

oo Life below UN®

7 -9 water -
Challen

ges
A

Over THREE BILLION PEOPLE el } Reduce pollution and
depend on MARINE AND ,
GCOASTAL BIODIVERSITY for EEETEIEI SIEF; I!:“ .
their livelihoods. POLLUTION ECOSYSTEMS

THREATHENS the world's largest

40% OF WORLD'S OCEANS suffer

from OVERFISHING, POOR FISHING
PRACTICES and POOR WASTE
MANAGEMENT E&%PHAEMFUL

SUBSIDIES and stop
unreported, unregulated
and destructive fishing
practices

CORAL REEFS which provides al
a home to 25% of all marine life ]
ARE BEING DESTROYED at EI|.I|3 AHF]-G%LIrr;gﬂE
an alarming rate :

sedimentation, stop
coral mining and
promote sustainable
tourism
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\BFALLE NACH KATEGORIE

OUR OCEANS ARE IN CRISIS

5 A 18%
85 % OF OUR OCEANS ARE AT THEIR LIMITS . * Nichtkunststoffhaltige

49%

Einwegkunststoffp rodulkte®

Ol le: Eunnpidiache Eatmmisson
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TARGET 14-1|  |TARGET 14-2| | TARGET 14-3| | TARGET 14-4

G0,
P g e gt
P —
REDUCE MARINE PROTECT AND RESTORE REDUCE OCEAN SUSTAINABLE FISHING
POLLUTION ECOSYSTEMS ACIDIFICATION

TARGET 14-b| |TARGET 14-6| |[TARGET 14-1

CONSERVE COASTAL END SUBSIDIES INCREASE THE
AND MARINE AREAS CONTRIBUTINGTO ECONOMIC BENEFITS
OVERFISHING FROM SUSTAINABLE
USE OF MARINE
RESOURCES
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1 4 II-3IIEFII.E[1W WATER

What we can do

* Buy seafood fish only if it comes from sustainable sources
* Use fewer plastic products & use reusable bags

* Remove litter, when you're at the beach

» Be water-wise = do not pollute water einvironments

* Share facts to family & friends

* Biking, walking

* Educating yourself about ocean & marine life
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LIFE
ON LAND

-
e
g~
|
N ———
e —

g L - : S e e” ¥ A

Protect, restore and promote sustainable use of terrestrial ecosystems, sustainably
manage forests, combat desertification, and halt and reverse land degradation and
halt biodiversity loss

https://marketingtoolkit.fsc.org/campaign/sdg-15-life-on-land
https://sustainabledevelopment.un.org/sdgl5
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SDG 15: Methods of implementation

15.A Mobilize and significantly increase financial resources
from all sources to conserve and sustainably use biodiversity
and ecosystems

15.B Mobilize significant resources from all sources and at all
levels to finance sustainable forest management and provide
adequate incentives to developing countries to advance such
management, including for conservation and reforestation

15.C Enhance global support for efforts to combat poaching
and trafficking of protected species, including by increasing
the capacity of local communities to pursue sustainable
livelihood opportunities

http://sdg.iisd.org/sdgs/goal-15-life-on-land/



Was konnen wir tun??

Sich informieren, tiber Probleme und Losungen vom Alltag (z.B. wie viel Papier
und Pappe muss wirklich gebraucht werden?) sprechen, Druck machen

https://www.bundesregierung.de/resource/blob/975292/730844/3d30c6c2875a9a08d36
4620ab7916af6/deutsche-nachhaltigkeitsstrategie-neuauflage-2016-download-bpa-
data.pdf?download=1

https://www.bund.net/themen/waelder/redd/

https://www.deutscheklimafinanzierung.de/instrument/green-climate-fund-gcf/

15 IﬁIII;ElAND

https://www.greenclimate.fund/what-we-do/portfolio-dashboard
https://marketingtoolkit.fsc.org/campaign/sdg-15-life-on-land
http://sdg.iisd.org/sdgs/goal-15-life-on-land/

https://sdg-tracker.org/biodiversity
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GOOD HEALTH TARGET 3-1| [TARGET 3-2| | TARGET d+3| | TARGET 3+4

AND WELL-BEING |

?} '

GOOD HEALTH
AND WELL-BEING

4
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Was ist Gesundheit?

ﬁefinition Gesundheit \

“Health is a state of complete physical, mental and
social well-being and not merely the absence of
disease or infirmity.

The enjoyment of the highest attainable standard of
health is one of the fundamental rights of every
human being without distinction of race, religion,
political belief, economic or social condition.”

onrld Health Organization, 1946) /
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HEALTH IN
THE SDG ERA

PARTNERSHIPS No
FOR THE GOALS POVERTY

Tl

PEACE AND
JUSTICE

MOBILIZING PARTNERS

13433s € DaS

TO MONITOR AND PRIORITIZING
ATTAIN THE THE HEALTH
HEALTH-RELATED NEEDS OF THE POOR

EMPOWERING STRONG SDGs ADDRESSING

LOCAL INSTITUTIONS QUALITY
THE CAUSES EDUCATION
TO DEVELOP, IMPLEMENT,
|TOR AND A TF AND CONSEQUENCES
MONITOR AND ACCOUNT FOR OF ALL FORMS OF

AMBITIOUS NATIONAL
SDG RESPONSES

MALNUTRITION

iwun u

SUPPORTING

HIGH-QUALITY
EDUCATION FOR
ALLTO IMPROVE

HEALTH AND
HEALTH EQUITY

e PROMOTING HEALTH
AND PREVENTING

DISEASE THROUGH
HEALTHY NATURAL
ENVIRONMENTS

GOOD HEALTH
AND WELL-BEING

10 5
SUPPORTING THE

ot
e RESTORATION OF FISH

STOCKS TO IMPROVE
» SAFE AND DIVERSIFIED
HEALTHY DIETS

FIGHTING GENDER
INEQUITIES, INCLUDING
VIOLENCE AGAINST
WOMEN

PROTECTING HEALTH
CLIMATE CLEAN WATER
1 ACTION FROM CLIMATE RISKS, PREVENTING DISEASE AND SANITATION
AND PROMOTING HEALTH THROUGH SAFE
THROUGH LOW-CARBON WATER AND SANITATION
FORALL

DEVELOPMENT

& 4

ENSURE HEALTHY LIVES

PROMOTING

Jeseonsinle AND PROMOTE WELL-BEING .
MEDICINES FOR ALL AT ALL AGES Rl o Beairiry

A TO COMBAT ANTIBIOTIC
RESISTANCE

FOSTERING HEALTHIER
CITIES THROUGH
URBAN PLANNING
FOR CLEANER AIR
AND SAFER AND MORE
ACTIVE LIVING

PROMOTING HEALTH
EMPLOYMENT AS A DRIVER
OF INCLUSIVE ECONOMIC
GROWTH

ENSURING EQUITABLE
ACCESS TO HEALTH
SERVICES THROUGH
UNIVERSAL HEALTH
COVERAGE BASED

ON STRONGER

PRIMARY CARE

REDUCED
1 INEQUALITIES

PROMOTING NATIONAL
R&D CAPACITY AND
MANUFACTURING OF
AFFORDABLE ESSENTIAL
MEDICAL PRODUCTS

[ECONOMIC GROWTH

o

8 DECENT WORK AND

sHQS ualapue Jw Sunyaizag Jaleq|an

INDUSTRY, INNOVATION
AND INFRASTRUCTURE
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Folgende Partner haben uns mit
Raumlichkeiten und/ oder
Internetwerbung unterstiitzt:

Die Studentische Initiative Nachhaltigkeitsbiro HU Berlin
https://www.nachhaltigkeitsbuero.hu-berlin.de/de/ueber-uns
Das selbstverwaltete Hausprojekt M29
https://hausprojekt-m29.org/?page_id=361

Die Fachschaft(sinitiative) am Institut fur Europaische Ethnologie, HU Berlin
https://www.euroethno.hu-berlin.de/de/studium/fachschaft

Das selbstverwaltete studentische Café Flora, Campus Nord, HU Berlin
https://fachschaften.hu-berlin.de/de/fsbio/studentisches-cafe
Die Initiative Offene Gesellschaft

https://www.die-offene-gesellschaft.de/ He rz /IChen

Der Podcast des Nachhaltigkeitsburos HU Berlin Dank/
([ ]
https://open.spotify.com/show/2BCgTtrdmZhcVTsCXRiVUU
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