
MTSV – Bereich Technik

GEHT’S IHNEN 
GUT AN DER HU?

ARBEITSBEDINGUNGEN
Kritisches Ergebnis im Bereich 
Arbeitsbedingungen. Die beiden 
Antwortmöglichkeiten „immer“ 
und „oft“ sind kumuliert dargestellt.

Arbeitsanforderungen

Häufig Zeitdruck bei der Arbeit (n = 92)

56,5 %

Das gilt es gemeinsam 
gesund zu gestalten:

Größter Anteil an Mitarbeitenden, der von ziemlich 
schlechter oder sehr schlechter Schlafqualität berichtet

Größter Anteil an 
Mitarbeitenden 

(MTSV insgesamt), 
der pro Nacht nur 

bis zu 6h schläft

48,8 %
(n = 82)

Alter (n = 91)
Bis 40 Jahre 31,9 %
41-50 Jahre 20,9 %
51 Jahre und älter 47,3 %

Vertraglich vereinbarte 
Arbeitszeit (n = 90)
Bis zu 36h/Woche 13,3 %
Mehr als 36h/Woche 86,7 %

44,4 %
(n = 545) 

hgm.humboldt

hu.berlin/hgm
Weitere Ergebnisse der Mitarbeitendenbefragung 
„Geht’s Ihnen gut an der HU?“ finden Sie hier:

hu.berlin/gehtsihnengut2022

GESUNDHEITSVERHALTEN

Prozentualer Anteil zur Grundgesamtheit der jeweiligen Beschäftigungsgruppe 
an der HU (Grundgesamtheiten mit Stichtag: 15.06.2022)

MTSV (n = 580) Wiss. MA + LfbA (n = 373)30,2 % 16,9 %

Professor:innen (n = 108) SHK + Auszubildende (n = 91)21,5 % 5,9 %

(Auswertbare) Teilnahmen an der Mitarbeitendenbefragung (N = 1.152)

Hinweis: Die dargestellten Ergebnisse der Mit-
arbeitendenbefragung dienen einem ersten 
Überblick zur Bestimmung potentieller Pro-
blemschwerpunkte. Weiterhin bilden sie die 
Grundlage für sich anschließende Erhebungs-
methoden, um bspw. Ursachen und Motive wei-
ter zu untersuchen und Maßnahmen zur Prä-
vention und Gesundheitsförderung abzuleiten.
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Kritischeches Ergebnis is im Bereereichich 
Arbeiteitsbedindingungengen. D. Die beibeidenden 
AntAntwortmötmögliglichkchkeiteitenen „im„immermer
undund „o„oft“ft“ sind kumuliuliert dadargestelltllt..
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Alter (n = 91)
BisBis 4040 JaJahrehre 3131,9 %%
41-41-50 JahJahre 20,20,9 %
5151 JahJahrere undund älterter 4747,3 %

VerVertratraglich ch ververeineinbarbartete
Arbeiteitszeszeit (n (n = 9= 90)0)
BisBis zuzu 36h/Wh/Wochoche 13,33,3 %
MehMehr als ls 36h36h/Wo/Wocheche 86,7 %%

(n (nn = 5= 5= 5= 5== 545)4545454545) 

hgm.humboldt

hu.berlin/hgm
Weitere Ergebnisse der Mitarbeitendenbefragung 
„Geht’s Ihnen gut an der HU?“ finden Sie hier:

hu.berlin/gehtsihnengut2022

GEEESSSUNNNDHHHEIIITTSVVVEEERRRHAAALTTTEN

ProProzenzentuatualer AnAnteiteil zl zur ur GruGrundgndgesaesamtheiteit deder jr jeweeweiligengen Beschäftäftiguigungsgrugruppeppe 
anan derder HUHU (Grunrundgedgesamsamthetheiten mn mit it StiStichtag: 15.06.06.2022)

MTSV (V (n =n = 580) Wiss. s. MA + L+ LfbAfbA (n(n = 373373)0,030,30,00,0,0000 2 %2 %2 %2 %2 % 16,16,1616,1616,16161616 9 % %%%

Professorsor:innen (n = 108108)) SHK + Auszubzubildendende (n =n = 91))21,21,212121211121,21,111 5 %5 %%%% 5,95,95,95,9 %%%%

(A(Auswewertbare) TeTeilnahmhmenen aan deder MiMitatarbrbeieitetendndenenbebefragunung (N(N = 1.152))

Hinweis: Die dargestellten Ergebnisse der Mitte
arbeitendenbefragung dienen einem ersten d
Überblick zur Bestimmung potentieller Pro
blemschwerpunkte. Weiterhin bilden sie die 
Grundlage für sich anschließende Erhebungs
methoden, um bspw. Ursachen und Motive wei
ter zu untersuchen und Maßnahmen zur Prä
vention und Gesundheitsförderung abzuleiten.


