HOCHSCHULISCHES =
H M GESUNDHEITS
MANAGEMENT

gemeinsam | gesund | gestalten

GEHT'S DIR GUT

AN DER HU?

Kultur-, Sozial- und BlldungSWISsenschaftllche

Fakultit (Campus Nord)

Anzahl der Studierenden im
WiSe 21/22 (Stichtag 15.12.2021):

N =2.252

Das gilt es gemeinsam gesund zu gestalten:

(Auswertbare) Teilnahmen an
der Studierendenbefragung:

n=183(81%) (Platz10/10*)
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Weniger sozialer Kontakt und Vorbereitung Anschlusstatigkeit -"a:-' Motivationsschwierig-
Zusammenhalt durch parallel zum Abschluss des Studiums I,;‘i keiten durch Umstellung
Pandemiebedingungen ist stressig et auf (Uberwiegend) digi-

tale Lehre

Outcomes

Engagement
Kein Engagement an der HU (z. B. RefRat, Hochschulgruppen) (n=96)

87,5 %

Kein Einsatz fuir Angelegenheiten des Studiengangs
(z. B. Fachschaft, Gremienarbeit, Lehrevaluationen) (n = 95)

68,5 %

Gesundheitliche Beeintrachtigungen in den letzten
2 Monaten des Studiums vor der Befragung

In der Aktivitat gehemmt fiihlen (n = 95)

96,9 %

Angst

Gefuihl an der HU anonym zu sein (,,ein:e Student:in von vielen)  (n=99)

)

Gesundheitsverhalten

Zweitgrofdter Anteil an Studierenden, der
in den letzten 12 Monaten Cannabis (Gras,
Marijuana, Haschisch) konsumiert hat

S— 30 3 t'/tl
g {n 96)
~ Ky IPlatz 2/10 %)

,Geht's Dir gut an der HU?" findest Du hier:
@ nubertin/gentsdirgut2022

@ hu.berlin/hgm
hgm.humboldt

* im Vergleich von insg. 10 Fakultatsteilen



