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GESUNDHEITS
MANAGEMENT

HGM
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GEHT'S DIR GUT

AN DER HU?

Sprach- und llteratumlssenschaftllche Fakultat

(Auswertbare) Teilnahmen an
der Studierendenbefragung:

Anzahl.der Studierenden im
WiSe 21/22 (Stichtag 15.12.2021):
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Weniger sozialer Kontakt und Die HU stellt unzureichend e - Ubergang in den Beruf ist er-
Zusammenhalt durch Informationen tiber die erforderlichen ;,,*_ﬂ-" * schwert (z. B. keine Vermitt-
Pandemiebedingungen Schritte/Formalitaten zum Abschluss e dl] " lung von Kontakten zu poten-

des Studiums zur Verfluigung

n =696 (15,8 %), (Platz 3/10 *)

tiellen Arbeitgeber:innen)

Outcomes

Engagement
Kein Engagement an der HU (z. B. RefRat, Hochschulgruppen) (n=390)

87,7 %

Keinen Beitrag zur Weiterentwicklung des Studiengangs (n = 375)

Angst

Nervositit in Prifungssituationen (n=408)

60,6 %

Beeintrichtigung des psychischen Gesundheitszustandes

)

Schnell eintretende Mudigkeit

)

In der Aktivitdt gehemmt flihlen

62,6 %

Jeden Tag etwas flir das Studium zu tun ist belastend

Gesundheitliche Beeintrachtigungen in den letzten
2 Monaten des Studiums vor der Befragung

(n=403)

(n=406)

(n=399)

(n=403)

Gesundheitsverhalten

Rahmenbedingungender HU GA=a *u

Nicht ausreichend Mnghchkeuten
sich an der HU zu bewegen (z. B.

Trainingsflachen, Sportplatze) Il
58,9 %
(n =185)

,Geht's Dir gut an der HU?" findest Du hier:
@ nubertin/gentsdirgut2022

Individuelles Gesundheitsverhalten

Drittgréf3ter Anteil an
Studierenden, der maximal
nur 2 Portionen Gemiise
und Obst pro Tag isst

61,2 %

(n=392)
(Platz 8/10 *)

@ hu.berlin/hgm
hgm.humboldt

* im Vergleich von insg. 10 Fakultatsteilen



