HOCHSCHULISCHES =
H M GESUNDHEITS
MANAGEMENT

gemeinsam | gesund | gestalten

GEHT'S DIR GUT

AN DER HU?

Theologische Fakultit + BIT + IKT
+ Grofdbritannien-Zentrum

Anzahl.der.Studierenden im (Auswertbare) Teilnahmen an
WiSe 21/22 (Stichtag 15.12.2021): | der Studierendenbefragung:

- N=892 n =90 (10,1 %), (Platz 9/10 *)

oy

Lo ='. ﬂ
Das gilt es gemeinsam gesund zu gestalten:
Studienbedingungen B @
- o
A v,
0 ol g
84!0 /u IF.& L e
(n = 50) | E.F‘tg &
Lo B
¥ i
o ;

Weniger sozialer Kontakt und Studienleistungen/ -"a:-' Cefuhl zu viele Dinge
Zusammenhalt durch Prifungsvorbereitungen wahrend I?_ ) _ auf einmal bewaltigen
Pandemiebedingungen der Vorlesungszeit 'ii_?l Y% zu mussen

Outcomes

Engagement Gesundheitliche Beeintrachtigungen in den letzten
2 Monaten des Studiums vor der Befragung

Kein Engagement an der HU (z. B. RefRat, Hochschulgruppen) (n=61)
Jeden Tag etwas fur das Studium zu tun ist belastend (n=61)

86,9 %

’ 63,9 %
Keinen Beitrag zur Weiterentwicklung des Studiengangs (n =55)
63,6 % Angel
Nervositit in Prifungssituationen (n =59)
)

Gesundheitsverhalten
Groféter Anteil an Studierenden, B | L %)
der taglich raucht =y g
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* im Vergleich von insg. 10 Fakultatsteilen
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,Geht’s Dir gut an der HU?" findest Du hier: @ hu.berlin/hgm
@ nu.berlin/gehtsdirgut2022 hgm.humboldt




